
Zlomeniny zadního malleolu. 
 
Zlomeniny zadního kotníku jsou aktuální traumatologickou problematikou. Stran diagnostiky je 
stěžejní CT vyšetření. Postupujeme podle klasifikace prof. Bartoníčka. Ten rozlišuje základních 5 
typů zlomenin. Neoperačně lze přistupovat pouze u 1. typu. Základními op. přístupy jsou ventrální, 
posterolaterální, posteromediální. Fixační materiály máme k dispozici šrouby a dlahy. 
Představujeme soubor námi léčených pacientů v roce 2021-2023. Celkem 47 pacientů. Klademe 
důraz na správně vedenou léčbu podle CT a klasifikačního schématu, lig. tibiofibulare posterius 
vnímáme jako důležitý prvek repozice fibuly do tibiálního sulku. Důležitá je i spolupráce 
multioborová, hlavně s Ortopedickým oddělením naší nemocnice. 
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